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- jest pierwszym petnym miesigcem wakacji.
Charakteryzuje sie dtugimi dniami i cieptymi nocami,
ktére sprzyjajg zakochanym. Zauroczeni sobg mtodzi
ludzie uwazajg, ze ,lipcowe gorgce noce sg dla nich

m l E o zbyt krotkie”.

Lipiec, to urlopy, odpoczynek i czas leniuchowania,
ktory ktos kiedys nazwat ,,okresem ogorkowym’”. Ten
termin charakteryzuje sie tym , ze od czasu do czasu w poczytnych dziennikach
ukazujg sie sensacyjne i elektryzujgce czytelnikdw informacje, ktore np. prowokujg do
przemieszczania sie i poszukiwania tego, o czym informowata prasa. Klasycznym
przyktadem jest szkocki potwor z jeziora Loch Ness.

Z powodu wysokich temperatur zwalnia sie tempo zycia i naturalnym odruchem jest
szukanie cienia i ochtody. Mistrz z Czarnolasu we fraszce ,Na lipe” zachecat: ,gosciu
sigdz po jej lisciem i odpocznij sobie,; nie dojdzie cie tam stonce przyrzekam ja tobie”.
Kochanowski odpoczywajgc w cieniu okazatej lipy styszat i obserwowat pracujgce
pszczoty, ktére ,robity miod, ktory potem szlachcit panskie stoty”.

Miesigc lipiec swg nazwe bezwatpienia zawdziecza lipie, ktérej kwiaty zbiera sie i suszy
»,ha wywotanie zimg ozdrowienczych potow”, z ktérych w okresie kwitnienia pracowite
pszczoty zbierajg nektar potrzebny do wytworzenia lipowego miodu.

Ogodlnie miesigc jest dosy¢ spokojny ,we wspomnienia”. W ten czas dojrzewajg trawy,
zas u jego konca rozpoczynajg sie zniwa. Jesli nie ma anomalii pogodowych, to w lipcu
obserwujemy niski poziom wod gruntowych i by¢ moze ten fakt zadecydowat, ze w lato
1410 roku pierwszy z Jagiellonéw - ktory zasiadt na tronie polskim -zdecydowat sie w
ten czas na rozpoczecie kampanii wojenne;.

7 lipca 1807r. na mocy traktatu pokojowego zawartego w Tylzy miedzy Francjg, Rosjq i
Prusami utworzono Ksiestwo Warszawskie.

8 lipca 1497r. z Portugalii w swg pierwszg wyprawe wyptyng Vasco da Gama. Celem
rejsu — zakonczonego petnym sukcesem w maju 1498 r. — byto znalezienie drogi
morskiej do Indii. Ta wyprawa byta jednym z najwiekszych wydarzen w dziejach odkry¢
geograficznych. W krétkim czasie Portugalia stata sie najwiekszg potegg morskg w XVI
w.

9 lipca 1937r. zakonczono prace przy wykonywaniu Kopca Pitsudskiego, zwanego
takze Mogita Mogit — najmtodszego i najwiekszego z krakowskich Kopcow.

9 lipca 1937r. zmart George Gershwin — znakomity amerykanski kompozytor i
pianista; tworca m.in. ,Bfekitnej rapsodir’.

11 lipca obchodzimy — ogtoszony przez ONZ w 1987r. — Swiatowy Dzien Ludnosci.

15 lipca 1410r. zjednoczone srodkowoeuropejskie rycerstwo pod dowodztwem krola
Polski — Wtadystawa Jagietty — pokonato sity sojusznicze Zakonu Najswietszej Maryi
Panny Narodu Niemieckiego wspomagane rycerstwem z Europy Zachodniej — zwanymi
potocznie ,Krzyzakami” - w bitwie pod Grunwaldem.



Mija dziesigta rocznica od pamietnej powodzi, ktora w 1997r. szczegdlnie
dotknetfa dorzecze Odry. Kataklizm pochiong 54 osoby, a wielka woda zalata
ponad 671 tys. hektaréw pol, a ponad 1500 rodzin stracito dach nad gfowa.

19 lipca 1877r. w Londynie odbyt sie pierwszy turniej wimbledonski. Jest to najstarszy i
najbardziej prestizowy turniej tenisowy zaliczany do tzw. Wielkiego Szlema.

20 lipca 1797r. po raz pierwszy wykonano Mazurka Dgbrowskiego — ,Jeszcze Polska
nie umarta’.

22 lipca 1807r. Cesarz Napoleon | nadat Konstytucje Ksiestwa Warszawskiego.

22 lipca 1917r. Niemcy aresztowali i uwiezili w twierdzy magdeburskiej J6zefa
Pitsudskiego i Kazimierza Sosnkowskiego.

31 lipca 1802r. urodzit sie Ignacy Domeyko — mineralog, geolog, filomata,
pamietnikarz. Pracowat nad naukowymi podstawami eksploatacji bogactw naturalnych.
Dziatat i pracowat w Chile. Byt rektorem Uniwersytetu w Santiago de Chile. Zostat
uznany za najbardziej zastuzonych ludzi dla rozwoju gospodarczego i kulturalnego tego
kraju (zm. 1889).

Lipiec, to czas urlopow, wyjazdow, wedrownych obozow i turnusow rehabilitacyjnych.
Byc¢ moze wielu z Was zobaczy i zamieszka w muszynskim ,Nestorze” - osrodku -
legendzie, ktory znalazt wielkie uznanie wielu z Was.

Na te dni Redakcja zyczy tadnej pogody, udanego odpoczynku oraz nabrania sit na
dalsze miesigce biezgcego roku.

<Zygflor>, 2007-05-06
P.s.

Konncem czerwca w naszym Okregu PZN zakonczyta sie akcja sprawozdawczo —
wyborcza. Wybrano nowe lub te same Zarzady Kot Terenowych PZN. W przysztym
miesigcu opublikujemy imienny wykaz nowowybranych przewodniczgcych
poszczegoblnych ogniw wraz z najwazniejszymi danymi zwigzanymi z funkcjonowaniem
poszczegolnych Kot PZN, ktorym liderujg ...

Jublfleusz éwleréwiecza
Duszpastersiwa Niewidomych w Rzeszowle




22 kwietnia miatem okazje obserwowac — aby teraz Czytelnikom ,Przewodnika”
zrelacjonowac — obchody 25-lecia istnienia i pracy na rzecz srodowiska ludzi z
dysfunkcjg wzroku miasta Rzeszowa - Duszpasterstwa Niewidomych — katolickiego
ruchu dziatajgcego dla i wsréd ludzi niewidomych i stabowidzgcych.

Przyznaje, ze nic nie wiedziatem o animatorach tej szczegolnej dziatalnosci, nie znalem
kaptana ani ludzi swieckich, ktory opiekujg sie tg dos¢ liczng grupg ludzi. Do salki
katechetycznej rzeszowskiej Fary wchodzitem ,w ciemno”. Przekroczywszy jej prog
zobaczytem krzagtajgce sie wokot stotow panie oraz dystyngowang kobiete w srednim
wieku, ktora — jak zauwazytem — wszystkim i wszystkimi kierowata i ktéra - jak sie
domyslitem — czuwa nad catoscig przygotowan. Miata nad wszystkim piecze i byto
widac, ze koordynuje wysitki wszystkich kobiet. Z kazdym z przybytych witata sie jak ze
starym znajomym zwracajgc sie do kazdego po imieniu. Widac byto, ze sg z sobg
bardzo zzyci — tworzg wspolnote. Pozycja Tej Pani w tym sSrodowisku skojarzyta mi sie
z rolg zony witadyki z kresowej warowni, ktéra - gdy maz poprowadzit druzyne na
wojenng wyprawe — teraz tak jak kasztelan grodu - ma baczenie na wszystko i tylko
pozornie jest nieprzystepna, gdyz w rzeczywistosci - tak naprawde - jest cztowiekiem
wielkiego serca. Jest czutym i troskliwym opiekunem swoich poddanych, ktérzy
zawierzywszy jej - m.in. swoje zycie - bezgranicznie jej ufajag.

W koncu — wczesniej przywitawszy sie - zaczatem prowadzi¢ rozmowe. Tak postepujgc
od kazdej z moich rozmdwczyn co nieco dowiedziatem sie o Tej Pani. W ten sposob
poznatem sylwetke inicjatorki Duszpasterstwa Niewidomych w Rzeszowie — dr Lucyny
Zbikowskiej. W mojej $wiadomosci — na podstawie relacji moich rozméwczyn -
powstat wizerunek Kobiety obdarzonej wielkg charyzmag, wielkiego spotecznika, ktory
catym swoim zyciem zaswiadcza o tym w co wierzy— m.in. poprzez zaangazowanie sie
w dziatalnos¢ Duszpasterstwa Niewidomych.

W tg szczegdlng niedziele 22 kwietnia br. w salce katechetycznej rzeszowskiej Fary*
zgromadzili sie niewidomi i stabowidzgcy cztonkowie PZN zrzeszeni w katolickim,
srodowiskowym ruchu — Duszpasterstwie Niewidomych. Pod przewodnictwem
animatorki i jego zatozycielki - dr Janiny Zbikowskiej — oraz kaptanow - ktorzy wczesniej
| obecnie wspotpracujg ze srodowiskiem - wspolnie przezywali swoj Jubileusz.
Obchody zainicjowat — i uswietnit — wystep mtodziezy z WTZ z Biatobrzegow, ktéra
wystawita sztuke p.t. ,Flip i Flap — misja Matyldy”. Spektakl przysporzyt wszystkim duzo
radosci, zas wysoki kunszt i poziom artystyczny wystepujgcych artystow-amatorow
udowodnit, ze kazdy z nas nosi w sobie jakies wartosci, ktore - dla pozytku publicznego
— nalezy postarac sie wydoby¢ i spozytkowac. Wystepujgca mtodziez w spektakl
wiozyta swoje serce, swojg dusze. Za takie zaangazowanie w wystep zostali przez
widownie nagrodzeni gromkimi brawami.

Jedno z przestan utworu recytowanego przez artyste z Biatobrzegdéw brzmiato: ,,Nic
nie jest dane nam na zawsze, ale wazne jest to, ze jestesmy tu dzis, ze mozemy
byé razem”. Wydaje mi sie, ze ta mys| — jako najwazniejsza prawda i przestanie —
zostata podjeta przez kolejnych méwcow, jak tez znalazta uznanie w wygtoszonej
podczas Mszy Sw. homilii, ktéra byta celebrowana tuz po spektaklu przez ks. Jana
Szczupaka — kanclerza Kurii Diecezji Rzeszowskiej — przy wspoétudziale ks.
Stanistawa Krasonia — Duszpasterza Niewidomych.



Podczas Liturgii modlono sie za tych, ktorzy tu przychodzili i za tych, ktérzy nadal
angazujg sie w te prace po dzis dzien. Modlono sie za wszystkich ludzi dobrej woli —
Swieckich i duchownych -, ktérzy w jakikolwiek sposéb przyczynili sie do zainicjowania i
kontynuowania tego dzieta. W homilii kanclerz kurii biskupiej ks. Jan Szczupak — mowit
o Lasce Bozej w kontekscie ich dziatalnosci jak tez wspominanego koscielnego swieta.
Przezyte ¢wierCwiecze porownat ,,do zarzucanej przez rybaka sieci”. ,Waszym
poftowem — wytowionymi rybami’ - zauwazyt kaptan - jest pozyskany ogrom dobra,
radosci i utwierdzenie sie w tym, ze Bog was sobie umitowaf i dopowiedziat:
ciesze sie, ze zawierzyliscie stowom Ewangelii”.

Kontynuacjg wspolnej modlitwy byta agapa — czyli podbudowane wzajemng mitoscig
wspdlnotowe biesiadowanie, podczas ktérego dr Zbikowska omowita istote
chrzesScijanskiej mitosci oraz znaczenie i role cierpienia w zyciu cztowieka.
Przypomniata kaptandw, ktérzy im towarzyszyli od poczgtku, wspomagajgc ich
dziatalnos¢ ,,od poczgtku zakotwiczong przy rzeszowskiej Farze”.

Mitym akcentem spotkania byto udekorowanie ks. Stanistawa Krasonia oraz dr
Lucyne Zbikowska Ztotymi Odznakami PZN.

W imieniu Zarzadu Okregu Podkarpackiego PZN — dyrektor biura - Matgorzata
Musiatek - wreczyta dr Lucynie Zbikowskiej Dyplom Uznania wraz z
okolicznosciowym wpisem podkreslajgcym Jej zaangazowanie i ogrom pracy na rzecz

ludzi z dysfunkcjg wzroku.

Nastepnie o szczegolnej
roli kaptanow oraz dr
Zbikowskiej w tym
srodowisku mowit
Aleksander Walas. W
swoim wystgpieniu
scharakteryzowat naszg
" niepetnosprawnosc, aby —
bazujgc na tym opisie —
pokazac znaczenie i
wptyw Duszpasterstwa
Niewidomych dla ludzi w
nim zrzeszonych.
Zasygnalizowat wiele zagadnien i problemow. Szczegdtowo omowit motywacije tych
0sob, ktére z potrzeby serca przychodzity i nadal przychodzg na comiesieczne
wspolnotowe spotkania. M.in. pod adresem dyrekciji biura oraz Zarzgdu Okregu PZN
powiedziat: ,Od ¢wiercwiecza nie widziatem tak wielkiej gtebi duchowej jakg
reprezentuje obecny Zarzad Okregu PZN, ktory - w/g mnie — funkcjonuje prawidtowo.
Swojg postawg udowadnia, ze pomimo stabego wzroku pracujgcy tam ludzie majg
szlachetne serca i za to pragne im podziekowac¢”. Pod adresem dr Lucyny Zbikowskiej
wypowiedziat zdanie: ,Jestem bardzo usatysfakcjonowany tym, ze nazwisko Pani
Lucyny znalazto swoje miejsce w historii Okregu Podkarpackiego PZN".

W tym szczegdlnym dniu dtonie dr Lucyny Zbikowskiej przyjmowaty narecza kwiatéw,
za$ na Jej serce sptywaty serdeczne podzigkowania, gratulacje i zyczenia, ,aby nadal
miafa site i ochote kontynuowac zapoczgtkowang niegdys dziatalnoSc”. Zyczenia tej



tresci skfadali kaptani, aktyw Kota PZN z Rzeszowa oraz tancuta i — przede wszystkim
— wszyscy cztonkowie rzeszowskiego Duszpasterstwa Niewidomych.

W okolicznosciowym skromnym podsumowujgcym wystgpieniu dr Zbikowska
podkreslita ,w tej stuzbie” szczegdblng role duchowienstwa — w tym abp Ignacego
Tokarczuka — oraz — z wielkim przekonaniem — omowita ,,site modlitwy cztowieka
cierpigcego”.

Nastepnie podzielilismy sie swieconym jajkiem, posililiSmy sie positkiem, aby potem
wspolnie powspominac.

Proboszcz Kos$ciota Farnego — ks. Stanistaw Belza zauwazyt: ,Niewidomi wsrod
niepetnosprawnych, to ... ,szczegolna i uprzywilejowana grupa’. Swoj wywod popart
przytoczeniem fragmentow Ewangelii. Ks. proboszcz zauwazyt. ze ,Jezus na
niewidomych pokazywat swojg moc i swoje umitowanie”. Konczgc wszystkim zyczyt
pogtebionej ewangelicznej wiary, ktéra jest fundamentem wszystkich dobr: ,tych
materialnych i tych duchowych”. Zyczyt mitosci Chrystusa, ktora ,wypetni nam serca i
nasze zycie” oraz ,dobrego wzroku serca”, ktory nigdy nie sprowadzi na manowce.
Przy okazji wyrazit aprobate pod adresem srodowiska za to, ze umiato pokazac
wdzieczno$¢ dr Zbikowskiej.

Bardzo pieknym gestem dr Lucyny Zbikowskiej byto obdarowanie przez Nig Jej
wspotpracownikow oraz zaproszonych gosci ksigzkami Jej autorstwa. Byto ich sporo, a
wszystkie tematycznie sg zwigzane z kresami Rzeczpospolitej oraz nieposlednig rolg w
ich dziejach abp Ignacego Tokarczuka.

Po tym szczegdinym momencie nastgpity indywidualne chwile wspomnien uczestnikow
Duszpasterstwa Niewidomych. Tym co zapamietata z minionych lat dzielita sie m.in.
Stanistawa Prucnal, ktéra przypomniata trudne lutowe poczatki 1982 roku oraz bogatg
dziatalnosci teatralng i Swietlicowg. Swoje wystgpienie rozpoczeta aforyzmem: ,Mijajg
lata, mijajg ludzie — pozostaje pamiec”. Przypomniata, ze ,wspoftinicjatorem utworzenia
Duszpasterstwa Niewidomych byt Jan Perlak, ktory przedstawit ten pomyst podczas
plenum Zarzgdu Okregu Rzeszowskiego PZN w lutym 1982 roku. To wtedy grupa
dziataczy pod przewodnictwem dr Lucyny Zbikowskiej udata sie do proboszcza Fary z
prosbg, aby mogli sie tam spotykac. Juz w ostatnig niedziele marca tegoz roku odbyto
sie pierwsze spotkanie Duszpasterstwa”. Jan Perlak wspomniat incydent — wrecz
kombatancki - zwigzany ze stanem wojennym, gdy UB chciato sie do nich dobrac, gdyz
wystawili sztuke o ks. Jerzym Popietuszce. Stanistaw Brozek moéwit o pielgrzymkach,
w ktorych uczestniczyta ich wspolnota oraz o wieczorkach poezji, w ktérych brat udziat.

Dr Lucyna Zbikowska w jednej z ostatnich mow powiedziata: ,pragngc podziekowaé za
wspotprace” — tu kolejno wymieniata nazwiska i imiona oséb, z ktorymi przez ostatnie
cwieréwiecze dane Jej byto wspotpracowac — i prosze o przyjecie mojej publikacji” ...
Przypomniata nazwiska: Marii Walat, Teresy Gerc, R6zy Kryk, Stanistawy Prucnal,
Ireny Omiatacz, Jana Perlaka, Ewy Kuzniar, tucji i Aleksandra Walaséw i innych ... az
do wyczerpania sie pokaznego stosu ksigzek.

Odchylitem oktadke ksigzki, ktdrg i mnie wreczyta tak czesto wymieniana w tej relaciji
Pani. Odczytatem tresc¢ pieczatek:



Duszpasterstwo Niewidomych
im. Matki R6zy Czackiej
w Rzeszowie
oraz
Prezes
dr Lucyna Zbikowska

Przez gtowe przemkneta mi pewna refleksja i skojarzenie. Wszyscy wiemy z jakiej
warstwy spotecznej wywodzita sie R6za Czacka, jakiej tragedii doznata i jaki
wewnetrzny wstrzgs musiata przezy¢, gdyz utrata wzroku dokonata w niej
diametralnych zmian pojec i przewartosciowan. Znalaztszy sie w nowej sytuacji, swoje
dobra rodowe — swoéj majatek - przeznaczyta na rzecz utworzenia specjalistycznego
osrodka dla ociemniatych w Laskach.

Trzymajgc w reku wreczong mi ksigzke i odczytujgc informacje o autorce —
analogicznie jak w przypadku analizowania zycia bt. Rézy Czackiej — przemkneto w mej
Swiadomosci pytanie: co sktonito mtodg, wyksztatcong - i w kwiecie wieku - Kobiete do
poswiecenia sie sprawie tych, ktorzy przez reszte spoteczenstwa byli — i jeszcze
czasami sg — odsunieci na margines lokalnych spotecznosci, sg traktowani
lekcewazgco, pomijani i nie zauwazani, poniewaz niepetnosprawnosc, ktéra ich
dotknetfa uczynita ich ludzmi niezaradnymi i mato przebojowymi, a do tego brak wzroku
uniemozliwia im dotarcie do wielu miejsc?

Zapewne jest to temat na oddzielng rozprawke dotyczgca ostatniego — ale jak
mniemam — chyba nie retorycznego pytania?

— gtow SCi6 ] W miesci
*Farna — gtowny koSciot parafialny w mieScie

,Duszpasterstwo Niewidomych — to dziatalnoSc pewnej grupy ludzi widzgcych i
niewidomych, ktéra zmierza do pogtebienia wiary (nie tylko wiedzy religijnej) w
okreslonym Srodowisku w sposob uwzgledniajgcy jego specyfike; a wiec
duszpasterstwo ma na celu przede wszystkim pogtebienie zycia religijnego,
przygotowanie do Swiadomego i czynnego udziatu we Mszy Sw., ukazywanie sensu
cierpienia (tak waznego w tworczej akceptacji kalectwa), wskazywanie drog wiodgcych
do odzyskania wiary we wtasne sity i wzorow osobowych mobilizujgcych do
przeciwstawienia sie skutkom kalectwa. Duszpasterstwo powinno rowniez chronic
niewidomego przed poczuciem osamotnienia i pomagac mu w wypracowywaniu
wtaSciwej postawy wobec siebie, Zycia i otoczenia”.

ojciec Bruno Pawfowicz



<Zygflor>, 2007-04-29

Specjalnie dla Czytelnikow ,,Przewodnika”

- wywiad z Matgorzatg Pacholec -

Sekretarzem Generalnym PZN, Dyrektorem Biura ZG
PZN.

-
>
—

- Zygflor: Wielki to dla mnie honor i zaszczyt méc

. dzisiaj z Panig rozmawiac¢ i przeprowadzi¢ z Paniag

= wywiad dla Czytelnikéw ,,Przewodnika” — miesiecznika
" Okregu Podkarpackiego PZN. Publikujac nasza
rozmowe pragne w ten sposéb przyblizy¢ szeregowemu cztonkowi naszej
organizacji zamieszkujgcemu Podkarpacie osobe oraz dziatalnos¢ na rzecz
naszego srodowiska Dyrektor ZG PZN — Matgorzaty Pacholec.

- Matgorzata Pacholec: (z usmiechem) Jakos tak podnios$le rozpoczeliSmy rozmowe, a
ja jestem po prostu Matgosig Pacholec i tez jestem szeregowym cztonkiem PZN.
Ciesze sie bardzo, ze bede mogta kilka zdan skierowac¢ do Kolezanek i Kolegow z
Podkarpacia. Przyznaje, ze w Rzeszowie bytam raz przed 20-ma laty jako cztonek
Specjalnej Komisji ZG PZN kontrolujgcej éwczesne kierownictwo Okregu
Rzeszowskiego PZN.

- Nic nie stoi na przeszkodzie, aby w tym roku mogta Pani u nas zagosci¢ z okazji
jakis lokalnych obchodoéw lub uroczystosci.

- Naprawde chciatabym odwiedzi¢ Wasz region i jestem bardzo Was ciekawa.
Zaproscie mnie, a bardzo chetnie do Was przyjade. Poki co, to jest mi bardzo mito -
tutaj w ,Klimczoku” - z Waszg reprezentacjg sie spotykac i dyskutowac. W ten sposdb —
przy okazji - poznaje podkarpackich lideréw — czyli ludzi pracujgcych dla wspdlnej
sprawy na tzw. pierwszej linii.

- Wydaje mi sie, ze motto naszego szkolenia powinno brzmieé: ,,Najistotniejsza
jest pierwsza rozmowa, najwazniejsze jest pierwsze wrazenie”. Te maksyme
obopdlnie mozna dedykowac tzw. Liderowi, jak tez wobec nowoprzyjmowanego
do PZN, ktéry - zagubiony w swojej nowej sytuacji po utracie wzroku - przyszedt
do Kota PZN po porade — wrecz po ratunek.

- Ciesze sie, ze tak ten nasz zamyst naszego szkolenia zostat odczytany.
Najwazniejszy jest pierwszy kontakt. Jesli posiadamy ogrom zdobytej fachowej wiedzy i



mamy zdolnosc jej przekazywania, to warto wykorzystac jg i dogtebnie przekazac
osobie, ktéra — jako zagubiona i bezradna nowg zyciowg sytuacjg po utracie wzroku lub
jego dotkliwemu ostabieniu — zgtasza sie do nas, to warto i nalezy pomaoc jej na miare
naszych mozliwosci, doswiadczenia i wiedzy. Slad tej rozmowy odci$nie swoje pietno
na stosunek nowoprzyjmowanego na cale jego zycie, a na jej podstawie wyrobi sobie
zdanie o PZN i roli organizacji w pracy na rzecz srodowiska. To podczas -
najwazniejszej pierwszej rozmowy - wyrabia sobie o nas opinie na cate lata.

- Szeregowy czlonek podkarpackiego PZN Pani osobe zna tylko z lektury
centralnych wydawnictw PZN lub z wywiadéw udzielanych przedstawicielom
radia lub telewizji.

- Prosze tak nie mowi¢, gdyz robi mi sie smutno. Ja tez jestem szeregowym cztonkiem
PZN. Gdyby nie byto Was, to nie bytaby potrzebna dziatalnos¢ Matgosi Pacholec.
JesteSmy nawzajem sobie potrzebni i jedziemy na tym samym wozie.

- Jak ocenia Pani sytuacje naszej organizacji po wejsciu Polski do UE i jakie
nadzieje wynikajgce z dobrodziejstwa zrzeszenia si¢ w tej wspolnocie wigze Pani
na przysztos¢?

- Jestem entuzjastkg i fatwo zapalam sie do nowych wyzwan. Pragne przekonaé
Czytelnikow ,Przewodnika”, ze duze sprawy sg mozliwe do osiggniecia i przez nas. W
trzecim roku cztonkowstwa w UE kontynuujemy starania o pozyskanie srodkow
unijnych. Juz pozyskaliSmy srodki z EFS (dziatalno$¢ 1.4 ), ztozytySmy trzy projekty i
jestesmy partnerami w dwéch EQUAL-ach — bardzo trudnych programach — w tym
.Przez jezyki swiata do pracy”. W partnerstwie jesteSmy chwaleni za najlepsze
rozliczenie i dobrze sobie radzimy w pozyskiwaniu srodkéw. Jestem petna uznania dla
madrosci i ludzkiej pomystowosci w tych przedsiewzieciach. Tak sie sktada, ze zawsze
udaje sie nam sktadaé wnioski w pierwsze edycji programow, a z tego wynika fakt, ze
jesli zostang przesuniete do poprawki, to sg przyznawane nam w drugim lub trzecim
terminie ich realizaciji.

- Nasz miesiecznik istnieje trzeci rok i niejednokrotnie podkreslatem potrzebe
istnienia tréojstopniowej struktury PZN, potrzebe istnienia kazdego szczebla
organizacji.

- W tym jest nasza sita. Wzmacniam pana w tym przekonaniu. Jestem dumna, ze
naleze do tej wielkiej organizacji i pragne zapewnic - Was mieszkajgcych gdzies daleko
od Warszawy -, ze tworzymy i jesteSmy wielkg organizacjg i nikt nie Smie podwazac
naszej roli. Nie mamy ktopotéw z dotarciem do decydentéw — w tym do ministrow — w
zatatwianiu naszych problemoéw lub namoéwieniem do objecia patronatu naszych
obchoddw. Np. w ubiegtym roku patronat nad Jubileuszem 55-lecia PZN sprawowat
Prezydent RP. Jako ciekawostke podam, ze w ubiegty czwartek ( tj. 1 marca ) bytam
wraz z Elzbietg Oleksiak w Kancelarii Prezydenta, aby przeszkoli¢ pracownikow tego
urzedu w obstudze niewidomych. WyswietlitySmy im nasze filmy. Jeszcze przed
Wielkanocg przeszkolimy w Belwederze dyrektoréw wszystkich ministerstw. Co to
oznacza? Uwazam, ze zmieniamy stereotypy myslenia o nas, a przy okazji udaje sie
nam zainteresowac innych naszymi sprawami. Mysle, ze te kontakty sg coraz lepsze i
0Siggajg coraz wyzszy poziom.



- W grudniu ub. roku nasz Okreg przeprowadzit konkurs czytania brajla. Po jego
zakonczeniu miatem okazje rozmawia¢ z osoba, ktéra byla pod wielkim
wrazeniem tego, co widzialna i co - na jej oczach - zademonstrowali uczestnicy
konkursu.

- Ludzie generalnie stabo znajg nasze srodowisko. Przez cate lata byliSmy izolowani i
ten fakt ktadzie sie na nas cieniem obecnie. Ludzie generalnie interesujg sie nami, ale
nie majg Smiatosci, obawiajg sie, ze mogg nas urazic, nie wiedzg jak do nas podejs¢;
do tego tez i my osobniczo jestesmy rézni — jako ludzie. Moje osobiste odczucia mowig
mi, ze ogolnie sytuacja zmienia sie na naszg korzys¢. Odczuwam to sama osobiscie,
gdy np. obcuje z ludzmi dojezdzajgc do pracy metrem.

- Czy sprawa uprawnien swiadczonych na Legitymacje PZN jest juz tematem
definitywnie zamknigetym?

- tak. Tak naprawde nie powinno tu chodzi¢ o Legitymacije i nie dla przez 36 zt ludzie
powinni zapisywac sie do PZN. Chodzi tu o zrzeszenie sie swiadome w PZN. Nie
dajmy sie zwariowac, przeciez nic nie straciliSmy z naszych uprawnien, nikt nam nie
odebrat naszych przywilejow. Do tego czasu juz wszyscy powinniSmy sie przyzwyczaic
do wyrobienia Legitymacji Osoby Niepetnosprawnej i biegle wykorzystywac jg na co
dzien.

- Wstapienie Polski do UE, to dla nas nowe wyzwanie i nowa szansa.

- Oczywiscie, ze tak. Juz jesteSmy w tej zbiorowosci, nawigzaliSmy kontakty
umozliwiajgce — na tamtej bazie — nawigzanie indywidualnych kontaktow przez
poszczegoblnych ludzi. Nasi mtodzi cztonkowie w ubiegtym roku byli w Niemczech,
Anglii, Czechach, a w tym roku pojadg do Finlandii, Chorwaciji, Belgii. Jedyny problem,
to staba znajomos$¢ jezykdw obcych. Sg duze mozliwosci — a istnieje duzy problem -,
gdy niewidomy nie moze dogadac sie, poniewaz nie zna obcego jezyka.

- Przed nami wybory, w zwigzku z tg kampania prosze o przestanie odnosne akcji
wyborczej do wladz Két oraz Okregu PZN.

- Rzeczywiscie, przed nami wybory lokalne do Kot PZN, potem okregowe, a za rok do
zwigzkowych wtadz centralnych. Jest to naprawde bardzo wazny czas. Nie powinien to
byC okres do realizacji prywatnych ambicyjek. Kazdy z nas — kazdy niewidomy —
powinien czu¢ sie odpowiedzialnym i wiedzie¢, ze wybieramy ludzi, do ktérych mamy
zaufanie, ktorzy sie sprawdzili, ktérzy sg tworczy. Nie ma co decydowac sie na
krzykaczy, ktorzy nic nie pokazali, ani nic nie zrealizowali. Zazwyczaj krzykiem co$
mozna zatatwic raz lub dwa, ale systemowo tg metodg nic sie nie zatatwi. Agresja nie
jest tworcza. Krzykaczy nie bede wybierac, bo sie ich boje. Ja wiem kogo bede
wybieracd.

W Zwigzku pracuje sie grupowo, Zwigzek nie jest dla indywidualistéw, lecz dla ludzi
pracujgcych grupowo jako reprezentacja ogniwa. Dlatego tez bardzo wazne sg
Swiadome wybory do wtadz Két i Okregéw PZN, a potem do ZG PZN. Nasza
organizacja realizuje wielkie dzieta. Jak udowadnia zycie, to mamy wptyw na tworzenie
prawa i przez to w swoich szeregach musimy miec¢ ludzi Swiadomych, wyksztatconych
— takich -, ktdrzy nadgzajg za wyzwaniami czasu i godnie — na miare czasu — powinni



nas reprezentowac. Stawiajmy na ludzi wyksztatconych - ale tez sprawdzonych -,
ktérzy potrafig pomagac i majg dobre serce - ktérzy spotecznie pracujg z sercem. Ja —
jako Matgosia Pacholec — oswiadczam, ze zrobie wszystko, aby nie zawies¢ zaufania.

- Dziekuje za rozmowe i skierowanie kilkunastu zdan do ludzi zrzeszonych w
Okregu Podkarpackim PZN. Zobowigzuje sie, ze bede sie staral przeforsowac
whniosek zwigzany z wystosowaniem zaproszenia do odwiedzania nas przez
Panig Dyrektor -w najbardziej przystepnym dla Pani terminie - we wszystkich
wiladzach Okregu PZN, w ktérych zasiadam majgc w nich swéj glos i ... do
zobaczenia w Rzeszowie.

<Zydgflor>, Ustronie Morskie 2007-03-09

2 kwietnia 2007r. w obiekcie Publicznego Gimnazjum Nr 2 w tancucie odbyt sie IV
Powiatowy Konkurs Poetycki poezji Reginy Schénborn. Jak w poprzednich — tak i
w tej edycji przegladu —przewodnim mottem byty stowa poetki: ,,Mniej oczy szeroko
otwarte”.

Honorowy patronat nad imprezg roztoczyt Starosta tancucki- Adam Krzyszton oraz
Wojt Gminy Lancut — Zbigniew Loza. Wspoétorganizatorem przeglgdu poezji byt
Burmistrz Miasta tancuta - Stanistaw Gwizdak oraz Dyrekcja PG Nr 2 w tancucie.
Gtownym organizatorem byto Kolo Powiatowe PZN w Lancucie pod przewodnictwem
Mariana Wrony. Fachowg piecze nad cato$cig sprawowata mgr Matgorzata Hadtaw.

Tegoroczna edycja przeglagdu zgromadzita okoto 130 uczestnikéw, ktdrzy zauroczeni
tworczoscig Naszej Poetki zdecydowali sie jg zgtebic - i w efekcie - wzig¢ udziat w
konkursie. W szranki konkursu staneli - aby wedle wtasnej interpretacji — recytowac lub
Spiewac wiersze, ktore ich wzruszyty, poruszyty lub zmusity do gtebszych przemyslen.

Innowacjg konkursu byto podzielenie uczestnikow na trzy grupy, W pierwszej wystapili
Spiewajgcy interpretatorzy utwordw, ktorzy korzystajgc z pomocy kompozytorow
,wyspiewali” wybrane wiersze. Pozostali zostali podzieleni na dwie grupy wiekowe i w
takim sktadzie rywalizowali o laury konkursu.

Inaugurujgcy zmagania konkursowe Dyrektor PG nawigzat do obchodzonej w tym dniu
Il rocznicy odejscia do Pana papieza Jana Pawia Il. Konkursowe zmagania rozpoczeto
wspolnym odspiewaniem ,Barki” — ulubionej piesni zmartego Ojca Swietego.



Przeglad zainaugurowat konkurs poezji Spiewanej,
w ktoérym wystgpili ci, ktorzy zdecydowali sie na te
forme prezentacji wiersza. W tych ,szrankach”
udziat wziety rozbudowane grupy choéralne,
pojedynczy wykonawcy jak tez mniejsze lub
wieksze zespoty wokalne. Zauwazytem ogrom
pracy nauczycieli muzyki oraz ... rytmicznosc i tzw.
tempo wierszy p. Reginy, ktére — jak pokazato
zycie — znakomicie nadajg sie do spiewania, bo nie
kazdy wiersz nadaje sie do takiej interpretacii.
Zaskoczyty mnie formy muzyczne opracowane na
2 — 3 gtosy, co zaswiadcza o wielkiej zdolnosciach
kompozytora, ktory znakomicie zrozumiat intencje
poety. Mito byto stuchaé poezji Spiewanej — juz nie
mowigc o recytowanej. W kazdej z tych interpretacji kazdy z wykonawcow starat sie
powiedzieC co zrozumiat zapoznajgc sie z tekstem, jakich doznan i przezy¢
doswiadczyt analizujgc przekaz poetki.

W swoim wystgpieniu Regina Schonborn powiedziata m.in.: ,,Poezja — to jest to,
dzieki czemu zyje”. Obserwowatem Jg i widziatem jak przezywa i reaguje na kazdg
interpretacje, na kazde stowo, analizowata swoje stowa zaklete w muzyczne frazy. Byta
w centrum uwagi, wszyscy byli skupieni na tym, co stworzyta w swoim zyciu — byta w
swoim zywiole. To byt Jej Dzien. Dla tego szczescia — ktére emanowato z Jej twarzy i
schorowanej postaci — warto byto przygotowaé Konkurs Poetycki poswiecony Jej
poezji.

Zaintrygowata mnie rytmicznos¢ utworow poetki i ich przydatnos¢ do Spiewania.
Teoretycy muzyki twierdzg, ze ,muzyka, to najwyzsza forma matematyki’. Tutaj nie
mozna kaleczy¢, zmieniac tempa, ani rytmu, ta dziedzina sztuki wymaga wielkigj
dyscypliny oraz wielkiego zgrania wszystkich uczestnikow .

-Wykorzystujac chwile przerwy zapytatem Panig Regine o to, jak czuje sie poeta,
ktéry za zycia doczekal sie uznania swojego dorobku i mégt obserwowac
konkurs poetycki swoich utworow.

- Regina Schonborn: Po prostu nie chce sie w to wierzy¢, ze to jest mozliwe i realne.
Jest to spetnienie moich cichych marzen, ktorych urzeczywistnienia skrycie
oczekiwatam. Jestem szczesliwa.

- poczatkowo byt to konkurs recytatorski, a ostatnio nawet poezji Spiewane;.

- Tak, rzeczywiscie jest coraz wiecej uczestnikow, ktorzy Spiewajg moje wiersze.
Strasznie mnie to cieszy, gdyz jest to wyzsza forma wykonywania utworow.

- czy kiedykolwiek zastanawiata sie Pani nad rytmicznoscig swoich utworéw?

- Na poczagtku parania sie poezjg od mojej recenzentki ustyszatam opinie, ze moje
wiersze sg rytmiczne i nadajg sie do spiewania. Tak wiec juz wczesniej wiedziatam, ze
mogg by¢ prezentowane rowniez i w tej formie. Duzo wczes$niej, bo od najmtodszych lat
bardzo duzo recytowatam i bratam udziat w konkursach recytatorskich. Gdy zaczetam



pisac, to i z tej strony przyglgdatam sie moim utworom zastanawiajgc sie, czy
mogtabym je recytowaé. Przez to zaczetam pisac ,rytmicznie” — aby to dato sie méwic,
gdybym to ja sama miata je recytowac.

Rozmowe ze mng Poetka zakonczyta wyznaniem, ze ma gotowy do druku nastepny
tomik poezji. Na razie nie ma sponsorow, ktérzy poniesliby koszty druku, a Ona bardzo
chciataby, ,aby mtodziez mogta rowniez bazowac i na nowych Jej utworach,h
przygotowujgc sie do udziatu w nastepnych edycjach konkursow jej poezji’.

Nie zapomne sformutowania poetki:

~Stowa drzemig we mnie
uspione
w cichej serca przystani.
Budzi je tylko

mitosé ...”

Moze ta relacja przyczyni sie do poruszenia ludzkich serc i spetni sie kolejne marzenie
Naszej Poetki, bo jak informuje powyzszy tekst, ,to tylko okazana Jej mitoSc¢ jest
czynnikiem pobudzajgcym Jg do spisania stow uspionych i drzemigcych w cichej
przystani Jej serca”. Warta jest tego Regina Schonborn, warci sg tego mtodzi
uczestnicy konkursu, ktorzy zapoznajac sie z Jej przekazem uczg sie patriotyzmu,
wzbogacajg swoje wnetrze, stajg sie innymi, bardziej wrazliwszymi ludzmi.

Jestem ciekaw z jakim przestaniem i na co pragnie uwrazliwi¢ nas Poetka, proponujgc
nam nowy zbiér wierszy? Mam nadzieje, ze niebawem ukaze sie zasygnalizowana
pozycja i w przysztorocznym konkursie ustyszymy interpretacje nowych utworéw
Naszej Poetki - ,R6zy” — Reginy Schdnborn.

Powracajgc do konkursu: musze pod adresem Mariana Wrony skierowac
najautentyczniejsze stowa podziwu i uznania. Kolejny raz - Szanowny Kolego -
zaskakujesz mnie swojg operatywnoscig i wzbudzasz dla siebie moje uznanie.
Potrafite$ uruchomi¢ potezng machine organizacyjng i dopigte$ swego. Swoim
samozaparciem sprawite$ rados¢ Poetce, zorganizowanym Konkursem wpisates$ sie w
cigg najwazniejszych przedsiewzie¢ organizowanych w Twoim powiecie. Chyba nie ma
stow, ktére oddatyby to, co nalezatoby w tym momencie powiedzie¢. Wypada Ci za to
podziekowac w imieniu wszystkich, tj. uczestnikow Konkursu. Poetki, wtadz
samorzgdowych oraz postronnych ludzi takich jak ja, ktérzy w ten szczegdiny czas
wspominania odejscia Naszego Papieza dodatkowo mieli okazje ,przewietrzy¢” swoje
sumienia i dusze, wstuchujgc sie w recytacje utworéow naznaczonych wielkim
humanizmem, uwrazliwiajgcym na piekno, dobro i wartosci ponadczasowe. Za te
przezycia nalezy podziekowac i prosi¢ o kontynuacje tego przedsiewziecia w



przysztosci, a motto przeglgdu (powtdrze swoje spostrzezenie sprzed dwdch lat).
,»Mniej oczy szeroko otwarte” uscisli¢ o ,serce”. Wtedy owe przestanie zabrzmiatoby:
,Mniej oczy i serce szeroko otwarte”, co bytoby bardziej adekwatne do tego, co robi
piszgc wiersze Pani Regina oraz duet Wrona — Krzyszton realizujgcy juz cykliczne
przeglady poezji. Ci ostatni na pewno oba organy — wymienione w zmodyfikowanym
przeze mnie motcie Konkursu - majg otwarte na oczekiwania i potrzeby ludzi, ktérym
stuza.

<Zygflor>, 2007-04-04

Z Anng Nowak
f rozmowa o dyscyplinie sportu zwanej
\JJ bowlingiem oraz o sukcesach
W osiggnietychwjejuprawianiu ...

-Zygflor: prosze niezorientowanemu Czytelnikowi ,,Przewodnika” przyblizy¢
uprawiang dyscypline sportu, oraz cos powiedzie¢ o swoich znacznych
sukcesach.

- Ania Nowak: Kregle — to gra towarzyska polegajgca na rzucaniu duzej kuli
(drewnianej lub z tworzywa sztucznego) wzdtuz waskiego toru, w celu przewrdcenia
maksymalnej liczby ustawianych na jego koncu figur zwanych kreglami. Gra w kregle
byta znana juz w starozytnym Egipcie, byta popularna w Sredniowieczu, a w XVIII
wieku zasady tej gry zdobyty Wielkg Brytanie i USA.

Kreglarstwo — to sportowa odmiana kregli. Dyscyplina sportu obejmuje dwie
podstawowe konkurencje: tenpins - zwany tez bowlingiem (10 kregli ustawionych w
trojkat na konhcu toru) oraz ninepins (dziewiec kregli ustawionych w kwadrat). W
ninepins rozréznia sie kregle na torach asfaltowych, parkietowych i nozycowych.
Wymiary i ksztalt torow oraz wielkosc¢ i masa kul i kregli — a takze technika rzutow i
reguty gry — roznig sie nieznacznie w zaleznosci od rodzaju kregli. W najpopularniejszej
konkurencji — w bowlingu — gra sktada sie z 10 tur. W kazdej z tur gracz wykonuje 2
rzuty, ktore sg punktowane. Przywrocenie wszystkich kregli jednym rzutem - tzw. strike
— lub przewrdcenie czesci kregli pierwszym rzutem, a pozostatych drugim — tzw. spare
—; w obu przypadkach gracz otrzymuje 10 punktow, za dwukrotny strike (w jednej
turze) przystuguje 20 punktéw plus tyle punktow, ile kregli gracz przewrécit w
pierwszym rzucie nastepnej tury. Istnieje Polski Zwigzek Kreglarski (od 1976r.).
Bowling jest dyscypling sportu szczegolnie chetnie uprawiang przez ludzi z dysfunkcjg
wzroku. Wyrabia orientacje przestrzenng i przyczynia sie do utrzymania ogolne;j
sprawnosci fizycznej osdb parajgcych sie tg dyscypling sportu. Jest propagowany i
uprawiany we wszystkich Klubach Zrzeszenia Sportu Niewidomych i Stabowidzacych
,Cross”.



- Jak dtugo uprawiasz te dyscypline sportu i
powiedz cos o swoich osiggnieciach?

- Bowling trenuje od marca 2006r. Trenujemy na
Kregielni w Rzeszowie w pierwszg i trzecig sobote
miesigca. Wystepuje w kategorii B — 1 kobiet (sg trzy
kategorie), a moje sukcesy sportowe, to:-

. - Il miejsce w Wojewddzkim Turnieju Niewidomych i
Stabowidzgcych w Kreglach Klasycznych
| rozgrywanym w Brzesku w dniach 30.06 — 04.07.06r.

| Il miejsce w Mistrzostwach Polski Niewidomych |
Stabowidzgcych rozgrywanych w Olsztynie w dniach
22 -24. 09. 2006r.

- lll miejsce w Turnieju w Czestochowie o Puchar
Prezydenta Czestochowy

- I miejsce w VIl Tarnowskim Turnieju rozgrywanym w dniach 16 — 19 . 11. 2006r.

Kreglarstwo — w kraju od lat kilkunastu, a u nas od lat kilku — w naszym srodowisku z
roku na rok zyskuje na znaczeniu, stajgc sie jedng z popularniejszych dyscyplin sportu.

Ania na pytanie: ,W jaki sposob doszta do tak wysokiej formy” tajemniczo
odpowiedziata: ,Kreglarz rzuca, a Pan Bog kule nosi”. To wyznanie pozostawiam bez
komentarza ...

Ani gratulujemy bogatej wiedzy o bowlingu oraz zyczymy dalszych osiggnie¢
sportowych w tak krotko czasowo uprawianej dyscyplinie. Dzigkuje za rozmowe.

P.s.

Jezeli powyzsza publikacja u ktoregos z Czytelnikow wzbudzi zainteresowanie, to
podajemy ,namiary” Klubu, w ktorym bedziecie mogt jg uprawiac:

Przemyski Klub Sportu i Rekreacji
Niewidomych

| Stabowidzgcych ,Podkarpacie”
ul. Batorego 22
37-700 Przemysl|
tel. (0-16) 678-59-52

Osrodek Wsparcia Niewidomych i
Stabowidzgcych

ul. Wyb. Jana Pawta Il 12
37-700 Przemysl|
tel. (0-16) 670-24-44




A oto wyttumaczenie systemu troj — klasowego (3 kategorie) wedle ostrosci
widzenia wzroku:

« B 1 - brak nawet stabego widzenia w kazdym z oczu, az do stabego widzenia,
jednak przy niezdolnosci rozpoznawania ksztattu dtoni z jakiejkolwiek odlegtosSci
lub kierunku. (sg to osoby catkowicie niewidome i niedowidzgce. Startuja w
goglach lub opatrunku medycznym).

« B 2 - od zdolnosci do rozpoznawania ksztattu dtoni do zdolnos$ci widzenia 2/60
oraz/lub pole widzenia mniejsze niz 59, (sa to osoby niedowidzace z poczuciem
Swiatfa).

« B 3 - od ostrosci widzenia powyzej 2/60 az do 6/60 oraz/lub pole widzenia

wieksze niz 5° lecz mniejsze niz 20°. (w tej kategorii wystepuja osoby
niedowidzgc).

Wszelka klasyfikacja dotyczy oka lepiej widzaceqo przy najlepszym skorygowaniu.

<Zygflor>, 2007-01-30

(]
ltryn Lipiec, to czas urlopoéw, odpoczynku i regenerowania sit
— chociazby w OSIR ,Nestor” w Muszynie. W/g mnie
POQtYCka jest to najlepszy moment do opublikowania wiersza
Izabeli Kustron mowigcego o tym zaczarowanym dla

ludzi z dysfunkcjg wzroku miejscu, ktore opusciwszy
potem czesto z nostalgig opisujemy, wspominamy i go mitologizujemy. Czytelnika
zapraszam do zapoznania sie z utworem i wyrobienia sobie zdania o tym, czy autorce
udato sie celnie i trafnie ,oddac ducha i czar” tego osrodka i otaczajgcej go pieknej
okolicy.



Uroki Muszyny autor: Izabela Kustron

=

Posréd uroczychséw i gor, gdze Poprad dostojnie ptynie,
Gdzie wspaniate jodly szumig siegajac chmur,
W pieknej Muszynie jest nasz Osrodek, co ,,PZN” sie zwie,

Tu na wczasach niewidomi spotykaja sie.

Moéwcie sobie wszyscy, co chcecie,

| A za
1 Popradem

na
wzgorzu

stynaca
faskami

Matka
Najswietsz
a, co
czuwa nad
nami.

Przyznajci
e mi, ze

Muszyna i
jej okolica

Urokiem
pejzazy
urzeka i
zachwyca.

Aby
wyrazic,
jak piekno
to dusze
raduje

Stéw mi
brakuje.

w
Osrodku
zyjemy na
ksztalt
mitej



Dla mnie Osrodek w Muszynie, to najmilszy kacik na swiecie.

Tu mozna swobodnie, beztrosko zyc¢,
Z naszym kalectwem i nieszczesciem nie trzeba sie kryc¢.
Tu tyle serc bije przyjaznie, zyczliwie,

Kazdy czuje sie mtodo, wesét i szczesliwie.

Jesienne stonce nam swieci tak jasno
Wieczorne zorze dla nas tu p6zniej gasna.
Tylko pociagu gwizd maci urocza cisze

Miarowy stukot kot budzi i do snu kotysze.

Za naszych biednych oczu ciemng kurtyng

Zielone jodly tu szumia, Popradu Isnigce wody tu plyna.
Wsréd tego piekna, tych cudéw przyrody,

Spragnionym turystom — jakby dla ochtody

Tu i 6wdzie tryskajg zrodetka mineralnej wody.

rodziny,

Lecz za
szybko
mijaja
turnusu
godziny.

Trzeba sie
rozstac,
nadchodzi
odlotu
czas,

Zegnajcie!
Wkrétce
zobacze
Was!

Zabiore ze
sobg w
moj swiat
najmilsze
moje
wrazenia,

A kiedy
czas
zatrze po
Was slad,

Zostang
tylko
wspomnie
nia ...

Nieraz
wspomne
bliskich z
turnusu
imiona

I
pozegnani
a tych
kilka



czulych
stow.

Moja
Muszyno
umitowana
, ulubiona

Kiedy
zobacze
Cie znéw
?!

VALY PN €2 W Zabajce bylo ... jak w bajce

g |

- czyli relacja z obchoddéw Dnia Dziecka
zorganizowanych na szczeblu regionu przez
wiadze Okregu Podkarpackiego PZN .

W tym dniu —tj. 9 czerwca br. - wszystko sprzyjato zamiarom i poczynaniom dyrekcji
Okregu Podkarpackiego PZN oraz zaproszonym gosciom — czyli dzieciom (oraz ich
opiekunom), ktére na imienne zaproszenia przybyty do Rzeszowa, aby wspdlnie — pod
auspicjami wtadz Okregu PZN — obchodzi¢ swoje swieto: Dzien Dziecka. W tym dniu
byta piekna pogoda, mita atmosfera, zasobne stoty, opaste wory petne prezentéw i —
przede wszystkim — atrakcje zwigzane z obiektem Klubu Jezdzieckiego w Zabajce.
Miejsce na spotkanie wybrano naprawde dobrze, dlatego tez wszystkim mito byto tam
przebywac w poczuciu bezpieczenstwa oraz w duchu petnej integracji. Atmosfera byta
wrecz rodzinna, a dla dzieci ... wrecz bajkowa. Naprawde mito mi byto rozmawiac z
opiekunami dzieci, ktdérzy swoje pociechy przywiezli z pobliskiego Rzeszowa,
Strzyzowa, czy Ropczyc lub z Odlegtego Lubaczowa, Przemysla, Krosna, Mielca lub
Stalowej Woli.

Zintegrowali sie rodzice jak tez i ich pociechy, ktore odnalazty sie - i znalazty wspaolny
jezyk - w gronie takich samych dzieci jak one, tj. majgcych podobne ktopoty wzrokowe
jak i ich réwiesnicy.

Tutaj nikt im nie dokuczat — wrecz przeciwnie — wszyscy okazywali im zrozumienie i
pomoc. Swieze lesne powietrze, docierajgcy do nozdrzy zapach pieczonej kietbasy
oraz obcowanie z wierzchowcem niejednemu z nich dopetnito czary szczescia.

Byt to pierwszy Dzieh Dziecka obchodzony na szczeblu Okregu Podkarpackiego PZN.
Byta to inicjatywa — i zrealizowane nowatorskie przedsiewziecie — dyrektor Matgorzaty
Musiatek oraz kolezanek pracujgcych w biurze zarzgdu Okregu PZN.



O relacjonowanym przedsiewzieciu Matgosia m.in. powiedziata: ,Za mojej kadencji sg
to pierwsze obchody tego dnia na szczeblu Okregu PZN. Fundusze na realizacje
przedsiewziecia pozyskaliSmy z Kuratorium OSwiaty. Uzupetniajg je darczyncy, ktorymi
sg firma ,Coral” — fundator lodow; firma ,,Specjat” -, ktora udostepnita nam swoj towar
po preferencyjnych cenach. Roéwniez rzeszowska Cukiernia ,Bulanda”, ktéra na
podobnych warunkach sprzedata nam wyroby cukiernicze, za$ paczki niespodzianki
ufundowat Okreg PZN.

Gféwng ideg dzisiejszego spotkania jest dostarczenie dzieciom maksimum radoSci i
zabawy, za$ gtdownym podtekstem przedsiewziecia jest umozliwienie rodzicom w tym
miejscu przedyskutowania wielu nurtujgcych ich spraw. Wprawdzie konczy sie biezgcy
rok szkolny i przed nami sq wakacje, to pomimo to wielu rodzicow nurtuje pytanie jak
od wrzesnie edukowac ich pociechy i majg dylemat, czy posytac je do szkoty
integracyjnej, czy tez specjalistycznej —np. w Krakowie. Dzisiejsze spotkanie umozliwia
im skonsultowanie i przedyskutowanie zasygnalizowanego problemu w wgskim gronie
zainteresowanych. W ten sposob umozliwiamy im — najbardziej wiarygodng — wymiane
pogladow i doswiadczen”.

Tyle z wazniejszych spostrzezen Matgosi, ktdra konczgc dodata: ,Jest tutaj okoto
160 0s0b, ktore z i do Rzeszowa bezptatnie przywiozt i odwiezie z powrotem p. Bogdan
Sobus z tancuta — nasz staty i niezawodny przewoznik’.

_ W mini sondzie rodzice oraz ich pociechy m.in.
%%, powiedziaty:

B - Magdalena z Rzeszowa: Jeste$my obie
bardzo zadowolone, jest tu fajnie. Corka jest
- bardzo zadowolona, a ja moge poswiecic sie
» Swojemu hobby, czyli fotografowaniu. Z
utesknienie czekamy na takie propozycje.
Czas, miejsce i wspolne problemy jednoczg

7

nas-.

¥ - Anna ,wrazenia sg niesamowite. Jazda na
| koniu to byfto to, na co corka czekata, gdy

¢ dowiedziata sie, ze spotkanie odbedzie sie w
| oSrodku jezdzieckim w Zabajce”.

- - Tadeusz z Przemysla: ,Warto kontynuowac
te przedsiewziecia. Jeszcze w pamieci mamy Sw. Mikotaja z rzeszowskiej Filharmonii,
ktorego na pewno przebity aktualne obchody Dnia Dziecka zorganizowane w takim
miejscu i w takiej scenerii. Warto byto tu przyjechac az z Przemysla”.

- Emil: ,Jest fajnie i wesofo. Takie imprezy sq bardzo potrzebne, bo mozna sie
rozweseli¢ i z kim$ porozmawiac”’.

- Mama Emila: ,my rodzice podczas takich imprez mamy okazje sie spotkac,
porozmawiac, wymienic¢ spostrzezenia. Obcujgc tu z ludzmi, ktérzy borykajg sie z
takimi problemami jak ja, nie czuje sie samotnie, gdyz widze, Ze i inni rodzice majg
podobne utrudnienia. Nie czuje sie by¢ w moim przypadku odosobniong. Po



przeanalizowaniu w szerszym gronie nurtujgcych nas problemow jestem wewnetrznie
podbudowana i odzyskuje site. Warto kontynuowac takie imprezy podczas ktorych — jak
widac — dzieci sg bardzo szczesliwe”. Tyle z wypowiedzi wgskiego grona moich
rozmowcow.

Obchody Dnia Dziecka na szczeblu Okregu Podkarpackiego PZN na pewno w jakis
sposo6b zintegrowaty dzieci z dysfunkcjg wzroku regionu oraz ... ich rodzicéw, ktorzy
odnowili stare i nawigzali nowe znajomosci. By¢ moze ta relacja zdopinguje innych
opiekunow do korzystania z propozycji imiennie docierajgcych do ich mieszkan i w
przysztosci bedzie szersze grono dzieci korzystajgcych z propozycji ptyngcych z biura
Okregu Podkarpackiego PZN w Rzeszowie, mieszczgcym sie przy Placu Dworcowym
2. Warto korzystac z tego typu propozycji z wielu wzgledow, warto jest sie w to
angazowac, bo w mys| porzekadta: ,czym skorupka za mtodu nasigknie, tym”.

Przyzwoitos¢ nakazuje odnotowacC w tym przedsiewzieciu fakt udziatu wolontariuszy —
w tym Agnieszki Jagieta -, ktorzy dzielnie wspomagali Malgosie Musiatek, Ale
Nieduzak, Halinke Motyka - kolezanki rehabilitantki - oraz ,Swiezo pozyskang” do
pracy w biurze Okregu PZN - Monike Czach.

Coz ... i ja w Zabajce — gdzie byto jak w bajce — bytem, a co zauwazytem i widziatem
powyzej zrelacjonowatem.

Zygflor, 2007-06-10






